Déprescription : quelles sont les connaissances et les
aptitudes requises, et comment les intégrer aux
pratiques actuelles d’enseignement et d’évaluation ?

Une proposition de cadre pédagogique

'est- 5 intion ? y
Qu’est-ce que la déprescription A qui s’adresse ce cadre ?

La déprescription est un processus qui a pour
but de réduire la dose ou de cesser la prise d'un
meédicament qui n'a plus d'effet bénéfique ou
qui peut étre nuisible. Il s'agit d'un processus
planifié, supervisé et centré sur le patient.

Ce cadre est destiné aux éducateurs des
professions de la santé qui sont impliqués
dans la conception, I'enseignement et
I'accréditation des programmes d’entrée a la
pratique de médecine, de pharmacie et de soins

. . o infirmiers.
L’enseignement de la déprescription

présente des lacunes : Quels sont les objectifs du cadre ?

e L'intégration des concepts éducatifs de Ce cadre pédagogique a pour objectifs de:
déprescription aux programmes de premier e Décrire les connaissances et les aptitudes

cycle en santé est irréguliére et non requises afin de développer une

standardisee. . . compétence en déprescription.

* Les apprenants rapportent avoir un faible e Permettre aux éducateurs d'intégrer de
niveau de comflance en I.eur capacité a facon systématique les connaissances et les
pratiquer la déprescription. aptitudes nécessaires & la déprescription a

. 3 i ce qu'ils enseignent et évaluent.
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Que trouverez-vous dans ce cadre ?

Les sept compétences requises pour Une boite a outils rassemblant des
1 ) déprescrire, et pour chacune d'elles, une 3) ressources en déprescription pour
liste des connaissances et des aptitudes I'apprentissage et la mise en pratique.
recommandées pour les apprenants des
professions de la santé. 4) Un exemple d’'exercice pratique visant a
évaluer le cursus académique d'un

programme d'études, pour identifier les
lacunes en termes de connaissances et
d’aptitudes en déprescription.

Des exemples d'activités

2) d’enseignement et d'évaluation qui
suivent une progression en fonction du
niveau des étudiants et des cibles

d'apprentissage.
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