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Le 8 février 2024

ETUDE MEDSECURE : Vos commentaires sont essentiels pour améliorer une application qui facilite la révision
des médicaments

Bonjour,

J'espére que vous allez bien. Je m’appelle Emily McDonald et suis la directrice scientifique du Réseau Canadien
pour I'usage approprié des médicaments et la déprescription (ReCAD). Avec mon équipe de recherche de
I’'Université McGill, j"aimerais vous inviter a participer a notre étude qui vise a rendre la révision des
médicaments plus accessible et efficace pour les patients et les professionnels de la santé.

L’étude porte sur I’évaluation de MedSécure, une application qui guide les patients et leur professionnel de la
santé a travers le processus de révision des médicaments. Disponible en anglais et en francais, I'application se
base sur des preuves scientifiques pour générer un rapport permettant d’identifier des médicaments qui
peuvent ne plus étre nécessaires, ou encore a risque de causer des effets néfastes. Avec ce rapport en main, le
patients et les professionnels de la santé peuvent ensuite discuter de la possibilité d’arréter ou réduire la dose
de ces médicaments en toute sécurité (aussi appelé la déprescription). L’application est congue pour les
personnes agées de 60 ans et plus qui prennent des médicaments sur une base réguliére.

Je cherche a évaluer MedSécure en obtenant des commentaires des utilisateurs et des proches aidants. Si vous
choisissez de participer a cette étude, vous serez invité(e) a tester I'application et a partager vos impressions a
I'aide de sondages. Nous vous poserons des questions sur I'apparence visuelle de I'application, sa facilité
d’utilisation et de compréhension, et sur son utilité. Vos commentaires et conseils seront essentiels pour nous
aider a améliorer MedSécure. Le recrutement officiel débutera en février 2024, et votre participation
nécessitera environ 45 a 60 minutes. L'étude, financée par Santé Canada, recevra 'approbation éthique du
Centre universitaire de santé McGill. Votre contribution est essentielle pour que MedSécure puisse étre
facilement utilisé par les patients et/ou les proches aidants. Nous nous engageons a faire preuve de
transparence : a la fin du projet, par le biais d’un courriel, nous vous ferons part de la maniére dont vos
commentaires seront intégrés pour améliorer I'application.

Jimmy Lee, I'étudiante a la maitrise qui encadre le projet, est a votre disposition pour répondre a toutes vos
questions ou préoccupations. Vous pouvez la contacter par courriel (jimin.lee@mail.mcgill.ca) ou par
téléphone (438-820-1792).

Si vous souhaitez participer ou avez besoin de plus d’informations, veuillez remplir un court formulaire
disponible au lien suivant: https://forms.gle/JUxmQEye3vt9vvGV9.

Merci de considérer cette opportunité de contribuer a nos recherches et de nous aider a rendre I'usage des
médicaments plus sécuritaires pour les ainés.

Cordialement,
Dre Emily McDonald

Directrice Scientifique
Réseau Canadien pour 'usage approprié des médicaments et la déprescription (ReCAD)
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